“Jutvustuspaevad on Ulejargmisel nadalavahetusel

Vanasse trukikotta

A Tartu joogakeskus tegut-
ses Raatuse tanaval, kus
nende péralt oli Uks saal.
Lisaks renditi 6htuti laste-
hoiult Uhte tuba. Piiratud
vOimalused panid omanikud
sUgisel uusi ruume otsima.

_ KERTU KULA ,
kertu.kula@postimees.ee

o £ w ﬂm foogak&:ikllse uhe ]u-
 hataja, Reclika Rohtmaa sonul

HOIDA UKSI LAHTI KA

Tartu jdoaakeskus

. Tegutseb 2013. aastast.

+ Varasem asukoht Raatuse
10? uus aadress Kastani 38.

«Si i(undalini ja klassr—

kum. Ta lisas, et teisele poole
joge kolimise eelis on ka see, et
Kastani 38 hoones asuvad veel

teised asutused ja lahedal paik-
neb ka Aparaaditehas.
Koolitused
Tartu joogakeskuses viiakse

muu hulgas labi nditeks Siva-
nanda, kundalini ja klassikali-
se jooga tunde.

UUS ASUKOHT JA
RUUMID ANNAVAD
KESKUSEL VOIMALUSE

olis joogakeskus
P’ KAS TEATE? _

-noorte joogatunde. Uuena tu-
levad ka pilatesetunnid. Tartu
joogakeskuses kdib tegevus es-
maspaevast reedeni. Igal reedel
kKorraldatakse teemadhtuid.
Kairi Rebane raakis, et uus
asukoht ja oma ruumid anna-
vad hea voimaluse hoida uksi
lahti ka nadalavahetustel.
Naiteks polistarkuste ja rah-
varavi kool otsis Tartus oma te-
gevuseks ruume. Martsis ja ap-
rillis leiavadki neil Tartu jooga-
keskuses aset esimesed tunnid.

Avatud uste paev

Ulejargmisel nadalavahetu-
sel, 20. ja 21. veebruaril, on
keskuses avatud uste paevad.
Hommikust ohtuni kestavad
keskuse suuremas saalis tasuta
joogatunnid. Joogakeskuse
Opetajad tutvustavad huviliste-
le erinevaid stiile ja juhenda-

Lvad tunniseid kursusi.

Kui suuremas saalis kaib
joogatund, siis korvalsaalis on
vaike turg, kus miuitakse Festi
okotootjate joogariideid ja kva-
liteetseid joogamatte.

Laupdeva ohtul kolab kes-
kuses aga kristallkausside kont-
sert. Reelika Rohtmaa selgitas,
et kontserdil koik kiilastajad la-
mavad ja tuleb lihtsalt kuulata
helisid, mis on kord pOorased,
hiljem aga jalle hellad. Ta lisas,
et see on ainuke tasuline tritus
avatud uste paeval.
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Joogakeskuse juhatajad ja 6petajad Kairi Rebane (taamal vasakult)

ning Reelika Rohtmaa esmaspaevases joogatunnis.

Margus Ansu




